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CookBookとは
REDD プラスでは、途上国が行う森林減少・森林劣化を抑制する取組みによる

CO2 の排出削減、森林保全等によるCO2 の排出防止および炭素固定による大
気中のCO2 の削減に対して、何らかの経済的インセンティブを与えるということが
基本的な考え方である。

そのため、排出削減量の評価には科学的なアプローチによって森林炭素の変化
量をモニタリングすることが求められる。
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CookBook
REDD プラスに取組むための基礎知識や技術について、特に
森林炭素モニタリングに注目してわかりやすく説明した技術解
説書。平成23年度に（独）森林総合研究所REDD研究開発セン
ターが作成。
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CookBook外観 ～表紙～
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CookBook外観 ～目次、フローチャート～
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CookBook外観 ～章立て、概説～
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CookBook外観 ～Recipe、項目～
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CookBook外観 ～参照編～
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CookBookの構成
【導入編】

• 第１章 REDDプラスとは
• 第２章 森林モニタリングシステムの設計

【計画編】
• 第３章 REDDプラス取組のための基礎知識
• 第４章 森林炭素の計測・報告・検証（MRV)
• 第５章 蓄積変化法によるモニタリング

国／準国レベルでの
REDD プラスの導入に
取り組む政策立案者お
よびそのパートナー機関

国／準国レベルおよびプ
ロジェクトレベルでREDD 
活動の計画に取り組む
実施者
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• 第５章 蓄積変化法によるモニタリング

【技術編】
• 第６章 REDDプラス実施における前提
• 第７章 リモートセンシングを用いた森林面積の推定
• 第８章 固定調査プロットを用いた方法
• 第９章 林分炭素蓄積推定モデルを用いた方法

【参照編】
（関連する報告書、ガイダンス、マニュアル、論文等の紹介）

実施者

国／準国レベルおよびプ
ロジェクトレベルでREDD 
活動に携わる技術者
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CookBookの使い方 ～目次で読む～

章

Recipe
項目

☆CookBookの読み方１

目次に従い、各章に記述さ
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◎CookBookの由来
それぞれのRecipeに従って調理していくと、最後にREDDプラスという美味しい料
理が出来上がる。だからCookBook！！

目次に従い、各章に記述さ
れたRecipeと項目を順番
に読み進めていく。
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CookBookの使い方 ～フローチャートで読む～

☆CookBookの読み方２
REDDプラスのフローチャートに
従って、各Recipeに記述された項
目を順番に読み進めていく。
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CookBookの使い方 ～フローチャートで読む～

Recipeタイトル
項目

「参照編」に
参考文献あり
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矢印に従って、
項目を読み進む
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CookBookの使い方 ～各Recipeの見方～
Recipeナンバー

Recipeタイトル

上のRecipe Recipeの概要

項目

フロー図上で、この
Recipeの上に位置する
Recipeを示す。
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INFO欄
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CookBookの使い方 ～参照編の見方～

通し番号 文献タイトル
発行年

言語 執筆者・関連機関
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実施レベル
の分類

更なる情報提供
（ホームページ等のアドレス）

関連する
Recipeと項目

文献の概要


